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 Como interpretar os rótulos dos produtos 

alimentares? 

 Quais são os alimentos com mais teores 

de açúcar, sal e gordura;? 

 Qual a importância de respeitar as doses 

diárias recomendadas destes nutrientes? 

 Quais as consequências para a nossa 

saúde de uma alimentação desequilibrada? 
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