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ALIMENTACAO

“A lmportﬁncla, de uma 0s refrigerantes podem ter até 30% de agicar

Porane moveem en Porlagdl cenca 12,000 pessias per ATC

alimentacio saud4vel”

Dra. llidia Duarte

Dra. Joana Cardoso ESTEI ATENTO
ARS(ETET,
Dr. Paulo Abrantes
ARS Coimbra

Destinatarios: 62 ano

Consumer.TALKS

e Como interpretar os rétulos dos produtos
alimentares?
o Quais sdo os alimentos com mais teores
de acti [ dura;?

e agticar, sal e gordura;?
e Quala impovtﬁncia de respeitar as doses
didrias recomendadas destes nutrientes?

o Quais as consequéncias para a nossa

sattde de uma alimentagdo desequilibrada?
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